
Giocare con Burp e Gnam Gnam 
per imparare a mangiare bene!
 
Imparare giocando è l'idea che sta alla 
base di questo gioco di memoria basato 
su personaggi, immagini e messaggi 
incontrati durante il percorso educativo 
alla sana alimentazione. Dopo incontri, 
seminari, laboratori, rappresentazioni 
teatrali, uscite sul territorio, si è pensato 
ad un gioco che consolidi le 
informazioni acquisite e che permetta 
l'interazione fra bambini e genitori. 
Stimolando la memoria, l'intera famiglia 
può condividere questo divertente 
gioco, appaiando immagini portatrici di 
messaggi positivi e istruttivi. Un ottimo 
modo per decidere insieme quali siano 
gli atteggiamenti corretti e gli alimenti 
che meglio si adattano ad uno stile di 
vita sano. 
Il “progetto alimentazione” è stato 
condiviso da amministrazione comunale, 
scuola, famiglie e tanti partners 
territoriali. 
Buon divertimento a tutti !!!
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